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Timexe est fier d’encourager votre apprentissage afin de devenir un professionel de premier plan

dans l'industrie de la santé et de la mise en forme. Nous avons établi un partenariat avec votre école
pour étre en mesure de fournir certains des meilleurs produits sur le marché aujourd’hui comme outil
d’apprentissage. Vous trouverez ci-dessous un récapitulatif rapide du Moniteur de Fréquence Cardiaque
Timexe Road Trainer™® que vous venez d’acheter ainsi que quelques conseils pour vous aider a
commencer tout de suite (les instructions compléetes peuvent étre trouvées dans la boite de votre Road
Trainer"® ou en ligne a www.timex.ca sous I'onglet Manuel de la page du produit):
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1 Assurez-vous d’étre a plus de 3m d’un autre Moniteur de Fréquence Cardiaque afin
‘N. que la montre et la sangle fonctionne bien ensemble lors de la configuration initiale.
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0¥ Pour une meilleure lecture de la fréquence cardiaque et un bon contact,
“mouillez les coussinets du capteur numérique de fréquence cardiaque.
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